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1. Actualités PMS

Lancement du projet pilote d’Observatoire romand de la contrainte en psychiatrie
(ORCEP) de Pro Mente Sana

NOUS AVONS BESOIN DE VOS TEMOIGNAGES! PARTICIPEZ A CONSTITUER DES SAVOIRS ISSUS DE L'EXPERIENCE
POUR DEVELOPPER DES ALTERNATIVES A LA CONTRAINTE EN PSYCHIATRIE.

L'ORCEP documente et conserve des expériences personnelles de la contrainte en psychiatrie. Cet
observatoire réunit systématiqguement un matériau dense et multiple (par questionnaires et entretiens, par
la réception de documents privés, de productions littéraires ou plastiques, etc.). Le but est de constituer
des savoirs issus du vécu des usager-eres de la psychiatrie qui mettent le savoir médical a I'épreuve du
réel. La diffusion et la valorisation de ces savoirs doit favoriser des réflexions sur la contrainte porteuses
de transformations et qui rompent avec une vision progressiste et normative de la psychiatrie. Nous
voulons soutenir un questionnement de la prise en charge de la maladie psychique, de la crise et/ou de la
déviance, d’un point de vue non seulement meédical et juridique mais €galement social, @économique et
politique. Nous souhaitons ainsi favoriser le développement de prises en charge thérapeutiques qui
prennent en compte I'expertise des personnes concernées par la contrainte en psychiatrie et qui
respectent leurs droits fondamentaux.

Plus d’'informations : https://orcep.promentesana.org/

A vos agendas : Le 7 mars 2024 un événement public, précédé d’un atelier collectif, aura lieu a la Maison
Pyxis a Lausanne (ancien MUDAC). Une invitation avec un programme détaillé suivra.

Pro Mente Sana recrute son bras droit administratif et financier a 40%

Pour faire équipe avec nous et vous mettre au service des personnes concernées par les troubles psy,
nous cherchons un bras droit admin et comptable pour travailler main dans la main avec notre secrétaire
genérale.

Les tableaux excel vous ressourcent, vous adorez faire parler les chiffres et communiquer ce talent. Vous
avez déja une expeérience avec les tableaux de controlling de I'OFAS et savez mettre en place une
comptabilité analytique. Alors notre équipe se réjouit de recevoir votre candidature. Demain?
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L’association Pro Mente Sana a pour mission la défense des droits et des intéréts des personnes
souffrant de troubles et de handicaps psychiques.

Elle lutte contre les préjugés, la discrimination et I’exclusion et vise a promouvoir dans I’opinion
publique, une meilleure compréhension a I’égard des personnes souffrant d’'une maladie psychique.
Elle défend leurs intéréts dans le débat politique et social ainsi que dans les processus législatifs et
offre son soutien aux associations d’entraide (personnes concernées et proches) actives dans le
domaine de la santé mentale

Pro Mente Sana recherche son bras droit administratif et financier

Description du poste

Grace a votre expertise financiére, vous secondez la Secrétaire générale et assurez la gestion
administrative et comptable de I"association. Vous accompagnez la mise en place d’'une comptabilité
analytique et permettez une vision prospective et chiffrée de nos activités. Vous veillez au respect
des normes comptables Swiss GAAP RPC 21 et au respect des exigences des contrats de prestations
liant I’association a ses divers subventionneurs. En collaboration avec la SG vous élaborez des
dossiers pour la recherche de fonds et rédigez des rapports. Vous élaborez et suivez les comptes et
budgets de fonctionnement de I’association. Vous collaborez ponctuellement avec la direction
financiére de Pro Mente Sana Suisse a Zurich et établissez les tableaux de controlling pour I’OFAS.

Dans vos taches, vous gérez aussi la facturation et le suivi des dossiers administratifs de la petite
équipe et de I"association (contrats, certificats de salaire, assurances sociales et diverses, imp6t a la
source etc.). Vous assurez la logistique du secrétariat et I’accueil téléphonique. Vous secondez la
secrétaire générale dans I’organisation des diverses activités, réunions, planning, organisation
d’événements.

Profil recherché

e Vous étes au bénéfice d’une formation comptable et/ou de gestion administrative et
financiere d’institutions subventionnées

e Vous avez de I’expérience en comptabilité analytique et application des normes Swiss GAAP
RPC 21

e Vous détenez d’excellentes compétences d’organisation. Vous aimez structurer, planifier et
jongler avec chiffres et tableaux. Vous savez travailler avec wordpress et gérer un site web
serait un plus

e Vous souhaitez mettre vos compétences au profit des actions menées par une petite équipe
créative et engagée. Vous soutenez les valeurs de I’association

e Vous étes parfaitement a I’aise avec la suite office (et en particulier Excel) et vous aimez
trouver des solutions simples et pratiques pour faciliter et fluidifier le travail administratif,
tout en étant rigoureux et précis dans la gestion des taches

e Vous maitrisez le frangais a I'oral et a I’écrit et votre connaissance de I'allemand vous permet
de communiquer facilement avec nos partenaires alémaniques

e Vous étes un peu flexible et d’accord de vous adapter aux disponibilités d’'une équipe de
gouvernance bénévole

Ce que nous offrons

Un poste varié

Du travail d’équipe et de I'autonomie

Un cadre de travail dynamique et créatif

Un engagement et des prestations qui font sens.
De bonnes prestations sociales

Conditions: Genéve, CDI a 40 %, avec une entrée en fonction dés que possible ou a
convenir.

Candidatures : Les dossiers de candidature doivent comprendre : CV, lettre de motivation,
copie des diplomes, certificats de travail et/ou lettres de recommandation.

Questions et candidatures sont a adresser sous forme numérique a I’adresse suivante :
presidence@promentesana.org et seront traitées au fur et a mesure dés leur réception.
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Prendre soin de sa santé mentale au quotidien

Chaque jeudi, le Collége de Rétablissement propose un cours axé sur la connaissance d’une
technique de bien-étre. Venez découvrir et expérimenter ces pratiques durant toute I'année !

Quand ? Tous les jeudis de 12h15 a 13h30
ou? Espace de quartier des Grottes, 2™ étage du 9 rue du Grand-Pré, 1202 Genéve

Le 7 décembre : Yoga du rire avec Claudio Pollio & Alba Lacabe

Nous nous ouvrons ensemble a la possibilité de rire sans raison, juste pour le plaisir, comme les
enfants qui n’ont pas besoin d’une blague ou d’une situation comique pour s’‘amuser... avec des
effets de détente et de bien-étre saisissants !

Le 14 décembre : Pratique de la pleine conscience avec Niamh Fahy & Geneviéve Mercier

La Pleine Conscience : un moment pour soi, hors du tumulte du quotidien, par la pratique d’outils
de la Pleine Conscience.

La décompensation psychotique, c’est quoi ? — module 2/2

Quand ? Lundi 4 décembre de 17h00 a 19h15

ou? La Maison de I’Ancre - Etablissements publics pour I'intégration
Rue de Lausanne 34, Genéve

Avec qui ?  Blaise Rochat & Diego Licchelli

Durant ce cours, nous vous proposons une réflexion autour des psychoses et de la schizophrénie
dans le but de briser quelques fausses représentations et idée regues.

Nous tenterons de réfléchir ensemble a la question des symptémes (hallucinations, délire,
paranoia, retrait social), et a I’expérience du vécu des personnes décompensées sur un mode
psychotique. Dans une perspective de rétablissement en santé mentale, nous aborderons
I'importance de favoriser le développement et la continuité du lien entre la personne qui vit une
décompensation et son environnement (entourage, proches, amis, professionnels).

L’aventure intérieure, a la (re)découverte de nos piliers identitaires — module 2/4 (3™ module

en janvier)
Quand ? Lundi 11 décembre de 17h00 a 19h15
ou? Salle polyvalente du Centre Espoir, rue Jean Dassier 10, Genéve

Avec qui ?  Claudio Pollio & Alba Lacabe

Un cours en 4 modules afin de nous pencher sur nos croyances, besoins, valeurs et talents.

Ce deuxiéme module s’intéresse a nos besoins. Afin de pouvoir exprimer nos besoins, il nous faut
commencer par les identifier. Cette prise de conscience est importante pour une meilleure
connaissance de soi et pour pouvoir agir sur notre bien-étre.
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Dés janvier 2024, ne manquez pas I’atelier pote-folio, attention places limitées !!!

Garder une trace, tracer son chemin

Durant cet atelier, par la création d’un porte-folio, nous vous proposons de développer un
cheminement personnel au sein d’un groupe en élaborant une trace de votre parcours de vie, et,
comme on raconte une histoire, de raconter la vétre, sur une ou plusieurs de ses facettes et dans
votre style.

Se dire, se conter, c’est se donner I'occasion de faire le point, de se redéfinir, c’est une maniére de
consolider son image de soi, sa propre identiteé.

Au fil de nos séances, chaque personne pourra rassembler ses idées, choisir son matériel,
développer sa créativité, partager et échanger avec les autres autour des productions dans un
climat de respect et de non-jugement.

Cet atelier s’étendra de janvier a juin, a raison d’une rencontre par mois. La derniére rencontre
permettra de célébrer la finalisation des porte-folios et donnera I’occasion aux personnes qui le
souhaitent de présenter leur création au groupe.

Horaire : 17h00 - 19h15
Lieu : Association Parole, rue du Vieux Billard 1, Genéve
Dates (2024) : 29 janvier, 15 février, 14 mars, 22 avril, 23 ou 30 mai, 24 juin

Intervenants : Niamh Fahy, Diego Licchelli, Laura Vilaclara

2. Informations diverses

Mesure de protection de I'adulte, votre avis nous intéresse!

Pro Mente Sana se permet de relayer ici I'appel a témoignage du bureau Interface (www.interface-
pol.ch/fr).

Interface a été mandaté par le Département de la cohésion sociale (DCS) et le Pouvoir Judiciaire (PJ)
pour réaliser une enquéte visant a identifier les besoins et attentes des personnes concernées ainsi que
des curateur-rices en matiére d'accompagnement. Dans ce cadre, Interface souhaiterait pouvoir échanger
lors d’'un entretien avec des curateur-rice-s ainsi qu’avec des personnes au bénéfice d'une curatelle.

Cet entretien, d’'une durée d’environ une heure, se tiendra en visioconférence (ou en présentiel selon votre
préférence). Les informations fournies seront traitées de maniére strictement anonyme et confidentielle
par I'’équipe du bureau Interface.

Si vous étes disponibles et intéressé-e-s a participer a un tel entretien, merci de prendre contact avec le
bureau a I'adresse suivante : grosjean@interface-pol.ch ou par téléphone au +41 21 310 17 92.

Par avance merci pour votre disponibilite,

L'équipe d’Interface

A vos agendas: Santé mentale, parentalité et vulnérabilité

Le 6 février 2024, Santépsy.ch organise une rencontre «Santé mentale, parentalité et vulnérabilité», dans
le cadre de I'exposition « Bébé en téte » qui se déroule au Musée de la main a Lausanne du 3 novembre
2023 au 24 mars 2024. Détails et inscriptions suivrons.

b

3. Jurisprudence

Les prestations complémentaires vous reprochent un dessaisissement de fortune parce que vous
avez donné ou prété de I’'argent a un tiers ? Demandez-vous si vous avez été victime d’une
infraction pénale.

Dans cette affaire jugée au Tribunal fédéral (ci-aprés TF) une personne a la santé psychique défaillante,
mais pas incapable de discernement au sens de l'article 16 du code civil , avait prété plus de 500'000 fr.
sans garantie a une personne domiciliée en Espagne. Par la suite, le service des prestations
complémentaires (ci-apres SPC) du canton de Genéve lui avait refusé les prestations complémentaires en
lui reprochant un dessaisissement de fortune.

Le TF rappelle qu’'une diminution du patrimoine due a des actes punissables (par exemple une
escroquerie) ne peut pas étre qualifiee de dessaisissement de fortune puisque la victime n’est pas
consciente du risque ou qu’elle a été trompée astucieusement. Dans le cas présent, le SPC devait tenir
compte du fait qu’une plainte pénale avait été déposée a I'encontre de I'emprunteur et instruire sur le point
de savoir si la diminution de patrimoine avait été provoquée par un acte punissable.

9C_493/2022 du 28 septembre 2023

DEVENEZ MEMBRE DE PRO MENTE SANA OU FAITES UN DON

Vous n'étes pas encore membre?
Vous vous intéressez a nos activités? Vous adhérez a nos valeurs? Vous avez envie de nous soutenir ?
Ca tombe bien! Vous pouvez devenir membre!

Pour ce faire, envoyez un mail a membres@promentesana.org avec la mention "membre" en nous faisant
part de votre intérét et en précisant vos coordonnées complétes.

Vous étes déja membre?
Pour celles et ceux d'entre vous qui nous soutiennent déja, vous pouvez d'ores et déja renouveler votre
cotisation! Nous vous en remercions d'avance.

Vous ne souhaitez pas devenir membre mais vous voulez nous soutenir? C'est aussi possible!

Par votre soutien vous aidez notre association dans ses taches dans la promotion de la santé mentale,
défense des droits et des intéréts des personnes souffrant de troubles psychiques. Nous vous remercions
de votre engagement.

Informations
Le prix des cotisations pour les membres s’éleve a CHF 30.-/an pour les membres Al/AVS, et a CHF 50.-
/an pour les membres ordinaires.

Pour davantage d'informations, n'hésitez pas a nous appeler au 0840 00 00 60 (tarif local) ou a nous
envoyer un mail a info@promentesana.org

Coordonnées bancaires

CP: 17-126679-4

IBAN: CH24 0900 0000 1712 6679 4
Association romande Pro Mente Sana
Rue des Vollandes 40

1207 Genéve

Un grand merci!

DEVENIR MEMBRE NOUS SOUTENIR

Vous recevez ce mail car vous avez rejoint la newsletter du site avec I'adresse .
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.

infomaniak
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